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ERGONOMIE
Pour ses cuisines en bois naturel, TEAM 7 accorde une grande  

importance à l‘ergonomie. Grâce aux possibilités de planification  

individuelles et à la fabrication sur commande et sur mesure, vous  

pouvez adapter votre cuisine à vos besoins sur le plan ergonomique.

îlot de cuisson k7
Des conditions de travail optimales pour toutes les  

activités grâce au plan de travail ajustable en hauteur.

tableau des hauteurs
Pour déterminer la hauteur de travail idéale d‘un point de vue 

ergonomie, pliez votre coude à 90° et mesurez 15 cm vers le bas.

hauteur du comptoir / bar
Pour garantir une assise confortable, le bar doit être environ 30 cm  

plus haut que la hauteur d‘assise de votre tabouret de bar.

taille du corps

àpd    

hauteur de travail

source: AMK

hauteur de table hauteur de travail hauteur de bar
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env. 30 cmdistance 

env. 30 cm


